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i QUE SON?

Las enfermedatlésieardiovasculares (ECV) son un Srip0t
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\ desordenes dekcorazan y d L~i* $'Vas0s Sanguineos, como por
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“ ¢ Cardigpatia coronaria
o fnfe edadbs cerebrovasculares
R mArtenopatlas perifericas
=, Bardmpatla reumatica

" e Cardiopatias congénitas
 Trombosis venosas profundas

-/imhulias pulmonares



(® Fin (ECV)
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PRINCIPALES e Consumo de tabaco y alcohol nocivo

FACTORESDE BE Inactividad fisica

RIESGO . Dieta malsana
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;Como se pviene ]
las ECV?

60 min de
activid ten una dieta
saludaB
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